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ไวรัสไขหวัดใหญเปนสาเหตุท่ีสําคัญของการเกิดโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ แบบ 
เฉียบพลันพบไดบอยในประชาชนทุกกลุมอายุ มีต้ังแตอาการไข น้ํามูกไหล จนถึงปอดบวม 
หรือภาวะแทรกซอนที่รุนแรง เชน สมองอักเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ ตับอักเสบ 
ฯลฯ ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงแนะนําใหฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 2011 ใน 
บุคลากรทางการแพทยและผูที่มีความเสี่ยงสูงตอการเจ็บรุนแรงหรือมีภาวะ แทรกซอน การ 
ฉีดวัคซีนน้ีเปนไปตามความสมัครใจของทาน โดยมีบุคลากรทางการแพทยเปนผูดูแลตรวจ 
สภาพรางกายกอนฉีด และเฝาระวังโดยสังเกตอาการแพวัคซีนภายหลังจากการฉีด เปน 
เวลา 30 นาที และเม่ือกลับบานควรมีผูดูแลหลังฉีดวัคซีนตออีก 2 วัน หากมีอาการไขและ 
ปวดบวมใหพบแพทยทันที 
กลุมเปาหมาย ไดแก 

1. กลุมบุคลากรทางการแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
2. ประชาชนที่มีกลุมเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง ไดแก 
**** หญิงต้ังครรภ อายุครรภ 7 เดือน ข้ึนไป 
**** บุคคลโรคอวน น้ําหนักมากกวา 100 กิโลกรัม 
3. ผูพิการรุนแรงที่ไมสามารถดูแลตนเองได 
4. บุคคลอายุ 2 -65 ป ที่มีโรคเรื้อรัง ไดแก ปอดอุดกั้นเร้ือรัง, หอบหืด, โรคหัวใจทุก 

ประเภท, หลอดเลือดสมอง,ไตวาย, ผูปวยมะเร็งที่อยูใน ระหวางไดรับเคมีบําบัด, ธาลัสซีเมีย, 
ผูที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง,ผูปวยเบาหวาน, ภูมิคุมกันบกพรอง (รวมถึงผูติดเชื้อ HIV ที่มี 
อาการ) 

5. บุคคลอายุ 65 ปข้ึนไปทุกคน 
6. บุคคลอายุ 6 เดือนข้ึนไปถึง 2 ปทุกคน 

ขอหามในการใหวัคซีน 
1. อายุนอยกวา 6 เดือน 
2. มีประวัติแพไข 
3. เคยแพวัคซีนไขหวัดใหญรุนแรง หรือแพสารประกอบอื่น ๆ ในวัคซีน 
4. กําลังมีไขหรือกําลังเจ็บปวยเฉียบพลัน 
5. ผูที่หายจากการเจ็บปวยเฉียบพลันมาไมเกิน 7 วัน 
6. ผูที่มานอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไปไมเกิน 14 วัน 
7. โรคประจําตัวเรื้อรังที่มีอาการกําเริบ เชน เจ็บหนาอก/ใจสั่น/หอบเหนื่อย หรือยัง 

ควบคุมอาการของโรคไมได 
อาการไมพึงประสงคของวัคซีนที่ไมรุนแรง แตพบไดบอย (มากกวารอยละ 1 แตไมเกิน 

รอยละ 10) ไดแกปวดศีรษะ เหงื่อออก ปวดกลามเนื้อ ปวดขอ ไข ไมสบายตัวเมื่อยลา สั่น 
และอาการเฉพาะที่ เชน ปวด บวม แดงหอเลือด ซึ่งจะหายไดเองภายใน 1-3 วันหลังเกิด 
อาการ 

โรงพยาบาลแมเมาะไดเปดใหกลุมเสี่ยงมาฉีดวัคซีนโดยไมเสียคาใชจายสําหรับ 
ประชาชนในเขตอําเภอแมเมาะ ไดตั้งแตบัดนี้ จนถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2554 (จนกวาวัคซีนจะ 
หมด) ในวันจันทร-ศุกรตั้งแตเวลา 08.30-12.00 น. (ยกเวนวันหยุดราชการและวันหยุด 
นักขัตฤกษ) ณ คลินิกโรคเรื้อรัง รพ.แมเมาะ
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